
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Первомайская детско -  юношеская спортивная школа»

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год

Организация образовательного процесса на учебный год

•  Начало учебного года 01.09.2022 г.

• Окончание учебного года 31.05.2023 г.

•  продолжительность предпрофессиональных программ 46 недель.

• Продолжительность спортивной подготовки 52 недели.

• Начало занятий 8.00-21.00.

• Продолжительность обучения на каждом этапе обучения.

в и д

СПОРТА

Годовая учебно-тренировочная нагрузка на 46 недель/спортивная подготовка нагрузка 52 недели

Базовый уровень Углубленный

уровень

сложности

Спортивная

подготовка

1г/6ч 2г/6ч Зг/8ч 4г/8ч 5г/10ч 6г/10ч 4г/12ч 5г/14ч 2/г/8ч 2/г/8ч

Волейбол 276 276 368 368 460 460 552 644

Баскетбол 276 276 368 368 460 460 552 644

Футбол 276 276 368 368 460 460 552 644

Л/гонки 276 276 368 368 460 460 552 644

Легкая

атлетика

276 276 368 368 460 460 552 644 368

Хоккей

276 276 368 368 460 460 552 644

Греко­

римская

борьба

276 276 368 368 460 460 552 644 368

Бокс 276 276 368 368 460 460 552 644

Г иревой 

спорт

276 276 368 368 460 460 552 644

Настольный

теннис

276 276 368 368 460 460 552 644 368 368
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